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Gute Pflege heisst Nahe, auch an Weihnachten!

18.12.2024

Das Team der Spitex Regio Arth-Goldau blickt dankbar auf ein
erlebnisreiches Jahr zurtck.

Auch an Weihnachten sind wir fir Sie da. Wir méchten Nahe schaffen — im
wortlichen und im tGbertragenen Sinn. Sei es durch unseren taglichen Einsatz
bei Ihnen zu Hause oder durch ein Gesprach, das Hoffnung schenkt.

Unser Wunsch fur dieses Weihnachtsfest: Mége auch in Ilhrem Zuhause
Warme, Geborgenheit und ein Gefihl der Verbundenheit spirbar sein.

Wir danken lhnen fur Ihr Vertrauen und winschen lhnen und lhren Lieben
ein friedvolles Weihnachtsfest sowie Gesundheit und Glick im neuen Jahr!
Gerne sind wir auch 2025 fur Sie da!

Herzlichst,

Ihr Team der Spitex Regio Arth-Goldau

GUTE PFLEGE
HEISST: NAHE

Uberall for aile
/ SPITEX



18.11.2024
Ein Einblick in die Pflege — Nationaler Zukunftstag 2024

Am diesjahrigen Zukunftstag 6ffnete die Spitex Regio Arth-Goldau ihre Turen
fur den Nachwuchs. Zwei Madchen konnten die Welt der ambulanten Pflege
naher kennenlernen.

Sie begleiteten Fachpersonen auf ihren Besuchen bei Kundinnen und
Kunden und konnten so den Alltag der Pflegedienste hautnah miterleben.
Auch schnupperten sie bei der Mdutter- und Vaterberatungsstelle. Am
Nachmittag tauschten sie sich Uber ihre Eindricke aus und hatten die
Mdoglichkeit, typische Tatigkeiten der Spitex wie das Richten von
Medikamenten, Blutdruck messen uvm. auf spielerische Art auszuiben.

Ein rundum gelungenes Erlebnis fur alle Beteiligten!




21.10.2024
Einladung zum Vortrag von palliativArth

Das Referat zum Thema «Abschied mit Harz und Seel» findet am Dienstag,
19. November 2024, von 19:00 bis 20:30 Uhr (mit anschliessendem Apéro)
iIm Alterszentrum Mythenpark in Goldau statt. Mehr Informationen
entnehmen Sie dem Elyer. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Riickfragen: Koordinationsstelle Palliative Care
c/o Spitex Regio Arth-Goldau
Einladung zum Vortrag von palliativArth: Telefon 041 858 14 00
ko !Cﬂ@ﬁ ;itsx-anhi oldau.ch
«Abschied mit Hirz und Seel»
PROGRAMM
Abschiede sind emotional tiefgreifend. Rituale kdnnen helfen,
diesen Prozess bewusst zu gestalten und zu verarbeiten. Sie 19.00 Uhr Begriissung durch Stefano Sommaruga,
bieten Trost und erméglichen es, sich sowohl vom Gemeinderat
Vergangenen zu lésen als auch Raum fiir Neues zu schaffen. 19.10 Uhr Referat zum Thema Abschied mit Hérz und
Seel
Datum: Dienstag, 19. November 2024
o 2030UNr  Apéro
Zeit: 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Alterszentrum Mythenpark
Mythenstrasse 2 . A Gt e
6410 Goldau s mssezarmen— OBERARTH , SPITEX
Referent: Urs Heiniger, ehemaliger reformierter Pfarrer Kirchgemeinde
Arth-Goldau und Mitglied von palliativArth
. N wachen und begleiten
Anmeldung: Die Veranstaltung ist &ffentlich und kostenlos. Eine Anmeldung Schwelzerisches Rotes Krout
ist nicht notwendig. Vanen Sy .
gemeinde ﬁ arth
Arzteschaft und Kirct inde Arth



https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/4V42UR9/flyer_abschied_mit_haerz_und_seel.pdf
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/S7147UO/inserat_abschied_KoPC.pdf

30.09.2024
Tag der betreuenden Angehérigen 2024

Das Amt fur Gesundheit und Soziales (AGS) des Kantons Schwyz ladt
anlasslich des Tages der betreuenden Angehdrigen vom 30. Oktober 2024
betreuende und pflegende Angehdrige aus dem Kanton Schwyz zu einer
informativen Veranstaltung nach Kiissnacht am Rigi ein.

Im Rahmen der Totalrevision des Gesetzes Uber soziale Einrichtungen
(SEG) pruft das AGS derzeit, wie Betreuende in ihren Aufgaben besser
unterstitzt und entlastet werden kdnnen.

In mehreren Austauschrunden wird Uber die Herausforderungen im Alltag
und dber mogliche Losungsansatze diskutiert. Zuséatzlich wird Uber
verschiedene Entlastungs- und Beratungsangebote informiert.

« Wann: Mittwoch, 30. Oktober 2024, 13.30 — 17.00 Uhr
« Wo: Monséjour, Quaistrasse 2, 6403 Kussnacht am Rigi

o Eintritt frei, Anmeldung erforderlich bis 21. Oktober
unter: www.sz.ch/anmeldungtba2024

Das detaillierte Programm entnehmen Sie dem Elyer.


https://www.sz.ch/verwaltung/departement-des-innern/amt-fuer-gesundheit-und-soziales/soziales/tag-der-betreuenden-angehoerigen-2024.html/8756-8758-8802-9316-9317-9676-12984
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/RLB2IHF/Tag-der-betreuende-Angehoerige-2024.pdf

31.07.2024
Neues Nachtpikett in der Innerschwyz

Ab dem 01.09.2024 bieten die Spitexorganisationen Arth-Goldau, Gersau,
Muotathal-Illgau, Region Schwyz und Sattel-Rothenthurm
ein neues Nachtpikett an. Dieses Pikett ist jede Nacht von 22.00 bis 07.00
Uhr verfugbar, um Spitexklient*innen rund um die Uhr zu unterstitzen und
ihnen eine ruhige Nachtruhe zu erméglichen.

Um das Nachtpikett nutzen zu kdnnen, missen Sie im Einzugsgebiet der
Innerschwyz wohnen, Spitexklient*in sein und ein Nachtpikett-Abo besitzen.

Das Pikett bietet schnelle Hilfe bei pflegerischen Notféllen, insbesondere in
palliativen Situationen und bei unvorhersehbaren medizinaltechnischen
Notfallen. Dies umfasst Unterstitzung bei Atemproblemen, Angstzustanden,
Sondenproblemen sowie Injektionen und Infusionen.

Wir sind stolz, diesen wichtigen Service gemeinsam mit unseren
Partnerorganisationen anbieten zu kénnen, um die Versorgungssicherheit
unserer Klient*innen weiter zu starken.

Weitere Informationen finden Sie hier.


https://www.spitex-arth-goldau.ch/Leistungen/Nachtpikett/POrKj/

12.07.2024

Dienstjubilaen 2024:. Die Spitex Regio Arth-Goldau ehrt langjéhrige
Mitarbeitende

Seit 5 Jahren dabei:
« Daniela Roos, Mutter- und Vaterberaterin NDS
« Rahel Zbaren, Fachfrau Gesundheit EFZ

Mit Stolz und Dankbarkeit blicken wir bei der Spitex Regio Arth-Goldau auf
die langjahrige Mitarbeit und das Engagement unserer treuen Angestellten.
Im Namen des Vorstands sowie der Geschaftsleitung bedanken wir uns
herzlich fur ihre anhaltende Loyalitat und ihren unermuidlichen Einsatz.

Daniela Roos, Mitter- und Vaterberaterin NDS, feiert ihr flnfjahriges
Jubilaum bei uns. lhre einfiihlsame und kompetente Beratung hat bereits
vielen Eltern geholfen, die Herausforderungen der Kindererziehung zu
meistern. Daniela Roos ist bekannt fir ihre warmherzige Art und ihre
Fahigkeit, auf die individuellen Bedirfnisse jeder Familie einzugehen.

Rahel Zbaren, Fachfrau Gesundheit EFZ, gehort ebenfalls zu unseren
Jubilierenden in diesem Jahr. In ihrer bislang funfjdhrigen Karriere bei uns
hat sie sich als kompetente und engagierte Fachkraft bewiesen. Ihre
freundliche und professionelle Art machen sie zu einer unverzichtbaren
Bereicherung flr unser Team und unsere Klienten.



Die wertvolle Arbeit, die unsere Jubilare leisten, ist ein wesentlicher
Bestandteil des Erfolgs und der hohen Qualitat der Dienstleistungen der
Spitex Regio Arth-Goldau. Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft auf ihre
Unterstltzung zahlen zu kénnen und sind zuversichtlich, dass sie weiterhin
mit der gleichen Hingabe und Motivation tétig sein werden.

Ein herzliches Dankeschon an Daniela Roos und Rahel Zbaren — auf viele
weitere gemeinsame Jahre des Erfolgs und der Zusammenarbeit!



15.05.2024
EIKi-Treff vom 14.05.2024

Gestern fand der zweite EIKi-Treff dieses Jahres im Pfarreizentrum in
Goldau statt, mit dem Thema «ausgewogene Sauglings- und Kleinkinder-
ernahrung». Haben Sie den EIKi-Treff verpasst? Wéaren Sie froh, um weitere
Inputs betreffend Kleinkinderndhrung? Vereinbaren Sie einen kostenlosen
Termin mit Daniela Roos, unsere Miutter- und Vaterberaterin NDS:

https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/HACRJPG/Termine-MVB-2024.pdf



https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/HACRJPG/Termine-MVB-2024.pdf

15.05.2024
Protokoll der 34. Generalversammlung

Am vergangenen 24. April fand die jahrliche Generalversammlung der Spitex
im Alterszentrum Mythenpark in Goldau statt.

Rund 60 Vereinsmitglieder und Interessierte trafen sich, um uber die
Entwicklung der Spitex-Organisation informiert zu werden und Utber wichtige
Themen diskutieren zu koénnen. Alle Traktanden wurden einstimmig
angenommen.

Seitens des Vorstandes wurden Priska Betschart (Prasidentin) und Nico
Barth (Projekte, PR) wiedergewéahlt. Petra Schmidig (Aktuarin) wurde offiziell
verabschiedet. Ihren Posten im Vorstand Gbernimmt neu Miriam Wallimann.
Herzlich willkommen und viel Freude!

Insgesamt war die Generalversammlung ein voller Erfolg und zeigte, dass
die Spitex gut aufgestellt ist, um den Herausforderungen der Zukunft zu
begegnen. Durch konstruktive Diskussionen und klare Entscheidungen
konnte ein wichtiger Schritt in Richtung einer erfolgreichen
Weiterentwicklung gemacht werden.

Hier geht es zum ausfuhrlichen Rigi Post-Bericht tGber den gelungenen
Abend.

Das Protokoll der 34. Generalversammlung finden Sie hier.


http://www.spitex-arth-goldau.ch/files/245GZ9M/02.05.24_rp_gv_2024.png
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/X8WTNZQ/spitex_protokoll_gv_240424.pdf

01.02.2023
"Mutig voran im Wandel der Zeit"

Dieser Slogan begleitet den Verein der Spitex Regio Arth-Goldau wie auch
alle Mitarbeitenden der Spitex Regio Arth-Goldau von nun an taglich. Denn
dieser Slogan gehort zur Strategie SRAG 2023 - 2027.

Vor rund einem Jahr hat der Vorstand zusammen mit der Geschaftsleitung
die bereits getatigten verschiedenen Vorarbeiten rekapituliert, diskutiert,
Uberarbeitet und die Stossrichtung definiert und festgesetzt. Entstanden ist
dabei das Strategiepapier SRAG 2023 - 2027.

Die Veranschaulichung der Strategie stellen wir Ihnen mit folgendem Bild
gerne zur Verfuagung. Sie sind interessiert und mochten mehr dazu erfahren?
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

STRATEGIE SPITEX REGIO ARTH-GOLDAU
@”: UnsenSIogan:  uik e i

Die sPilege und Betrouungs 2u Hause
armaglicht den Einwohnenden der
icimpne Gemeinden Arth und Lauerz ein moglichst
@ Unsere VIsion: ,qpesimmees abon'ndon sigenan e
Wanden, solange dies vertretbar und
verantwortbar ist.
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Strategieperiode 20232027  fff SPITEX

Wie die Umsetzung der Strategie lauft und was wir schon an Vorarbeiten in
unserem Alltag aufgenommen haben, werden Sie im Jahresbericht 2022
nachlesen kdnnen. Zu gegebener Zeit werden wir den Bericht mit der
Einladung zu unserer Generalversammlung vom 18. April 2023 auch wieder
hier veroffentlichen. Wir freuen uns, wenn Sie sich dieses Datum heute
schon reservieren.


https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/FT44JEZ/2023_strategie_auszug_web.pdf

17.01.2024

Wir gratulieren Désirée Daneffel ganz herzlich zur bestandenen
Berufsprtfung zur Fachfrau Langzeitpflege und —betreuung und danken an
dieser Stelle fur Ihren Einsatz.

Diese Weiterbildung erweitert ihre fachliche Kompetenz in der Pflege und
Betreuung von Menschen in geriatrischen, gerontopsychiatrischen und
palliativen Situationen. Somit kdnnen die Spitex Regio Arth-Goldau und die
Einwohnenden der Gemeinden Arth und Lauerz von der neu erworbenen
Expertise von Désirée Daneffel sehr gut profitieren.

Liebe Désirée, wir sind stolz auf dich und freuen uns mit dir!




27.01.2025
Neues Suchportal fur das Alter

Pro Senectute lanciert www.infosenior.ch, das neue Suchportal fur
Dienstleistungen im Alter, ein Angebot im Auftrag des Bundes. Es handelt
sich um eine kostenlose Plattform, auf welcher Seniorinnen und Senioren
sowie ihre Bezugspersonen schnell und unkompliziert moglichst alle
regionalen Angebote und Dienstleistungen fir ihr konkretes Anliegen finden
konnen. Die Themenbereiche kennen fast keine Grenzen: Hilfen zu Hause,
Freizeitaktivitdten, Beratungen, Betreuung und Pflege, Wohnen,
Gesundheit, Mobilitat und viele mehr.



https://www.infosenior.ch/

10.11.2023
Zukunftstag 2023: Ein Tag als Pflegefachperson unterwegs

Gestern waren Robin und Anna bei uns zu Besuch am Zukunftstag. Mit ihren
Begleitpersonen durften sie hinter die Kulissen der Pflege, der Mutter- und
Vaterberatung und der Hauswirtschaft schauen. Ein Tag voller
Hausbesuche, vor Ort Beratungen und ganz viel Berufs- und Empathie-
Ubungen. Nicht nur die beiden, sondern auch unsere Kundschaft und unsere
Mitarbeitenden waren davon begeistert. Wir machen nachstes Jahr sicher
wieder mit!
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12.12.2022
Jetzt neu: Digital spenden mit TWINT oder mit Karte

Die Spitex Regio Arth-Goldau verfugt seit kurzer Zeit tiber neue Wege, eine
Spende zu tatigen: Nebst dem QR-Einzahlungsschein gibt es nun die
Mdglichkeit, via TWINT oder via Karte zu spenden.

Um mit TWINT zu spenden, kdnnen Sie ganz einfach hier klicken oder den
QR-Code mit der TWINT-App scannen und das Formular ausfillen (Betrag
wahlen und lhre Daten hinterlassen). Vermerken Sie bitte im Formular, wenn
Sie eine Spendenbestatigung fir lhre Steuererklarung winschen. Sie
ubernehmen ausserdem die Transaktionsgebuhren, so dass der gesamte
Betrag lhrer Spende der Spitex zugutekommt? Wunderbar, bitte einfach
entsprechend ankreuzen.

Jetzt mit TWINT

spenden!

QR-Code mit der
[ =¥ TWINT App scannen

Qf Betrag und Spende
bestatigen

Falls Sie lieber mit Karte spenden mdchten, kdnnen Sie hier den QR-
Einzahlungsschein herunterladen und den Code mit der App lhrer Bank
scannen und fortfahren.

Brauchen Sie fir die Spende einen physischen Einzahlungsschein? Diesen
finden Sie hier zum Herunterladen und Ausdrucken. Auf Wunsch schicken
wir Thnen den Einzahlungsschein auch per Post. Nehmen Sie daftir Kontakt
mit uns auf, telefonisch (0418591400) oder per E-Mail (info@spitex-arth-

goldau.ch).

Mit Ihrer Spende unterstitzen Sie Dienstleistungen, welche nur teilweise
oder gar nicht von der Krankenversicherung oder der offentlichen Hand
ubernommen werden. Sie ermdglichen mit Ihrer Spende auch
Weiterbildungen unserer Mitarbeitenden. Alle Dienstleistungen, die Sie
unterstutzten, entnehmen Sie dem Blatt ,Spendenfonds-Dienstleistungen”.

Herzlichen Dank fir Ihre wertvolle Unterstitzung!


https://donate.raisenow.io/dmnww
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/EYWOU6D/QR-Einzahlungsschein.pdf
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/EYWOU6D/QR-Einzahlungsschein.pdf
javascript:antiSpamMail.linkDecrypt('nbjmup;jogpAtqjufy.bsui.hpmebv/di','');
javascript:antiSpamMail.linkDecrypt('nbjmup;jogpAtqjufy.bsui.hpmebv/di','');
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/P4LMA2S/7_spendenfonds_dienstleistungen_20251.pdf

