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Im Namen der Spitex Regio Arth-Goldau wiinschen wir all unseren
Klientinnen, Vereinsmitgliedern, Partner, Gonnern und Mitarbeitenden eine
frohe Adventszeit und gesegnete Weihnachten. Moge die festliche
Jahreszeit Ihnen Ruhe, Freude und viele wertvolle Momente im Kreise lhrer

Liebsten bringen.

16.12.2025

Wir bedanken uns herzlich fur das Vertrauen und die Zusammenarbeit und
freuen uns auf ein weiteres Jahr voller wertvoller Begegnungen.

Frohe Festtage!

Ihr Team der Spitex Regio Arth-Goldau

GUTE PFLEGE*
HEISST:
MIT HERZ

L
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Einblick in die Kinder-Palliative Care — Vortrag von palliativArth

21.10.2025

Am Dienstag, 11. November 2025, Iadt palliativArth herzlich zum
offentlichen Vortrag ,Herausforderungen in der Betreuung von sterbenden
Kindern“ ein.

Dr. med. Mercedes Ogal, Facharztin fir Kinder- und Jugendmedizin FMH
aus Brunnen, gibt Einblick in die besonderen Herausforderungen und
Bedurfnisse in der Kinder-Palliative Care. Der Vortrag findet von 19.00 bis
20.30 Uhr im Alterszentrum Chriesigarte, Kirchfeldstrasse 5 in Arth, statt.

Im Anschluss besteht die Moglichkeit, Fragen zu stellen und sich beim Apéro
auszutauschen.
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mehr Informationen entnehmen Sie dem Flyer.


https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/KWVBLLE/plakat_vortrag_palliativ_11112025_mail.pdf
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Ruckblick auf die Chilbi in Goldau — 35 Jahre Spitex Regio Arth-Goldau

09.09.2025

Am Samstag, 6. September 2025 durften wir an der Goldauer Chilbi unser
35-jahriges Bestehen gemeinsam mit der Bevdlkerung feiern. Es war uns
eine grosse Freude, so viele bekannte und neue Gesichter an unserem
Stand begrissen zu durfen.

Mit feinen Berlinern, erfrischenden Getranken und verschiedenen Spielen flr
Gross und Klein haben wir viele fréhliche Begegnungen erleben durfen.
Besonders gefreut haben wir uns tber die zahlreichen Teilnehmenden an
unseren Spielen — die Freude am Mitmachen und die leuchtenden Augen bei
den kleinen Preisen haben uns gezeigt, wie wertvoll diese personlichen
Begegnungen sind.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die uns an unserem Stand besucht
und mit uns auf 35 Jahre Spitex Regio Arth-Goldau angestossen haben. lhre
Wertschatzung und Unterstitzung sind fir uns Motivation, auch in Zukunft
mit Engagement und Herz fir die Menschen in unserer Region da zu sein.
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Einladung zur Chilbi in Goldau — 35 Jahre Spitex Regio Arth-Goldau

27.08.2025

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit uns an der Goldauer Chilbi am
Samstag, 6. September 2025 zwischen 13:00 und 18:00 Uhr zu feiern.
Dieses Jahr ist fir uns ein ganz besonderes: Die Spitex Regio Arth-Goldau
darf ihr 35-jahriges Bestehen feiern — und dieses Jubilaum mochten wir
gerne zusammen mit der Arther Gesellschaft begehen.

An unserem Stand erwarten Sie feine Berliner und erfrischende Getranke,
die wir lhnen als Dankeschodn fiur die langjahrige Unterstitzung und
Verbundenheit gerne offerieren. Dartber hinaus haben wir fir Gross und
Klein verschiedene Spiele vorbereitet, bei denen Sie mit Geschick und etwas
Gluck kleine Preise gewinnen kénnen. So ist fur Unterhaltung und Spass fur
die ganze Familie gesorgt.

Wir freuen uns sehr, wenn Sie vorbeischauen und mit uns auf 35 Jahre
Spitex Regio Arth-Goldau anstossen.

.

FENE P
pERLINES

Wir werden 35 und offerieren

Samstag, 6.9.25 an der Goldauer Chilbi

Kommen Sie vorbei, feiern Sie mit uns, entdecken Sie die Vielfaltigkeit
der Spitex und probieren Sie Ihr Gliick bei verschiedenen Spielen!


https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/U58QT9O/pfenniger_berliner.pdf
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19.05.2025
Protokoll der 35. Generalversammlung

Am 23. April versammelten sich rund 50 Mitglieder und Interessierte zur
diesjahrigen Generalversammlung der Spitex im Alterszentrum Chriesigarte
in Arth. Die Teilnehmenden erhielten Einblicke in die aktuelle Entwicklung
der Organisation und hatten Gelegenheit, Uber bedeutende Themen zu
diskutieren. Samtliche Traktanden wurden dabei einstimmig angenommen.

Im Vorstand wurden Toni Studer (Vizeprasident) und Marcel Grepper
(Finanzvorstand) fur eine weitere Amtszeit bestatigt. Aus dem Spitex-Team
wurde eine langjahrige Mitarbeiterin feierlich in den Ruhestand
verabschiedet, wahrend sechs weitere Mitarbeitende fir ihre treue und
langjahrige Mitarbeit gewtrdigt wurden.

Den stimmungsvollen Ausklang des Abends bildeten die Auffihrung des
Theaterstiicks «Miini Frindin d Rosé» von Jacqueline Beutler sowie ein
feiner Apéro.

Den vollstdndigen Bericht aus der Rigi Post zum gelungenen Anlass finden
Sie hier.

Das Protokoll der 35. Generalversammlung ist hier verfiigbar.


https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/1LUFZBI/010525_rp_gv_2025.pdf
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/P0CBU65/protokoll_gv_250423.pdf
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Dokumentation vom Vortrag "Kraftquellen in der palliativen
Begleitung"

07.05.25

Der Vortragsabend der Arbeitsgruppe palliativArth zum Thema Kraftquellen
in der palliativen Begleitung war wiederum ein Erfolg.

Madlen Schonenberger vom Verein wachen und begleiten (wabe) hat
erzahlt, wie und wann wabe zur Unterstitzung von pflegenden Angehdrigen
beigezogen werden kann — als eine Kraftquelle zur Entlastung.

Claudia Bertenghi von triaplus hat in ihren Ausfihrungen u.a. die
Selbstfirsorge und die eigene Wertschatzung als Kraftquellen heraus
gestrichen.

Die gesamten Inhalte finden Sie in der Prdsentation zum Nachlesen. Gute
Lekture!

Herzlichen Dank allen Beteiligten und Anwesenden fir den gelungenen
Abend und den schdonen Ausklang beim Apéro im Zentrum flr aktives Alter
Frohsinn.


https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/10EY22K/kraftquellen_in_der_palliativen_begleitung.pdf
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30.04.25
Einladung zum Vortrag von palliativArth

Das Referat zum Thema «Kraftquellen in der palliativen Begleitung» findet
am Dienstag, 6. Mai 2025, von 19:00 bis 20:15 Uhr (mit anschliessendem
Apéro) im Zentrum fur aktives Alter Frohsinn in Oberarth statt. Die
Veranstaltung ist offentlich und kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Mehr Informationen entnehmen Sie dem Elyer. Wir freuen uns
auf lhre Teilnahme!

Koordinationsstelle Palliative Care
c/o Spitex Regio Arth-Goldau
Telefon 041 859 14 00
kopc@spitex-arth-goldau.ch

Riickfragen:
Einladung zum Vortrag von palliativArth:

«Kraftquellen in der palliativen Begleitung»

PROGRAMM
Palliative Pflege ist herausfordernd fiir die Angehorigen. Wie
bleibe ich gesund? 19.00 Uhr  Begriissung durch Predrag Popovic
Welche Gefahren bestehen? Pflegedienstleiter

Zentrum fir aktives Alter Frohsinn AG

Datum: Dienstag, 06. Mai 2025 1910 Uhr  Referat zum Thema Kraftquellen in
Zeit: 19.00- 2015 Uhr palliativer Begleitung
Ort: Zentrum fir aktives Alter Frohsinn AG 2015 Uhr Apéro

Gotthardstrasse 33d

6414 Oberarth

LT

Referentinnen: Bertenghi Claudia, Familienberaterin Triaplus AG, Goldau
Schénenberger Madlen, wachen und begleiten, Arth-Goldau

Anmeldung: Die Veranstaltung ist 8ffentiich und kostenlos. Eine Anmeldung
ist nicht notwendig
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https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/GNO2F8E/6525-palliativ_arth_pdf_plakat.pdf
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Mditter- und Vaterberatung (MVB) wird zur Fachstelle Frihe Kindheit
(FFK)

Wir freuen uns sehr, IThnen mitzuteilen, dass unsere Mitter- und
Vaterberatung der Spitex Regio Arth-Goldau ab sofort in Fachstelle Frihe
Kindheit Spitex Regio Arth-Goldau umbenannt wird.

Diese Namensanderung spiegelt einerseits unsere kontinuierliche
Entwicklung und andererseits unser erweitertes Engagement im Bereich
der frihen Kindheit wider.

Unser bisheriges Dienstleistungsangebot fir Familien mit Kleinkindern (ab
Geburt bis 5 Jahre) sowie die Zusammenarbeit mit Ihnen bleibt
unverandert.

Wir sind Uberzeugt, dass die neue Bezeichnung Fachstelle Frihe
Kindheit unsere Ziele und Werte noch préaziser zum Ausdruck bringt und
freuen uns auf weiterhin vertrauensvolle und erfolgreiche Beratungen.

Ihre Kontaktperson:

Daniela Roos, Beraterin Frihe Kindheit.

Neue E-Mailadresse: ffk@spitex-arth-goldau.ch
Telefon: 079 262 85 55

= JTF fachstelle
S 198 trune Kindheit
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28.03.25
Einladung zur 35. Generalversammlung
Geschatzte Mitglieder und Interessierte

Sie sind herzlich eingeladen, an unserer Generalversammlung
teilzunehmen, welche wie folgt stattfindet:

Mittwoch, 23. April 2025, um 18:30 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die o6ffentliche und kostenlose
Veranstaltung wird im Alterszentrum Chriesigarte, Kirchfeldstrasse 5, Arth,
durchgefihrt.

An der diesjahrigen Generalversammlung informieren wir Sie wiederum
umfassend Uber den Geschéaftsverlauf und die Neuigkeiten lhrer Spitex
Regio Arth-Goldau.

Im Anschluss an die Generalversammlung spielt Jacqueline Beutler aus
Goldau ihr Solo-Theaterstick «Miini Friindin d Rosa». Zum Schluss der GV
offeriert die Spitex Regio Arth-Goldau einen Apéro, mit freundlicher
Unterstltzung von Bawi-Tex AG.

Den Jahresbericht inkl. die Jahresrechnung und die Traktanden, den
Revisionsbericht und das Protokoll der letzten GV kdnnen bei uns bezogen
oder hier heruntergeladen werden.

GUTE PFLEGE HEISST: FLEXIBILITAT

Liebe Mitglieder, Einwohnende der Gemeinden Arth und Lauerz, liebe Interessierte

Wir laden Sie ganz herziich zu unserer Generalversammiung ein:

Datum: Mittwoch, 23. April 2025, 18.30 Uhr

Ort: Alterszentrum Chriesigarte, Kirchfeldstrasse 5, Arth
Wir freuen uns, Sie im Chriesigarte persdnlich begrissen zu dirfen

Traktanden Genaralvnrsammlung
1. Begrussung/ Genehmigung der Traktanden /

Wahi der Stimmenzahler
2. Protokoll der Generalversammiung vom 24. April 2024
3. Jahresbericht 2024
4. Jahresrechnung2024 | WS s
5. Budget2025
6 Antage 35 jah I'e
7. Festsetzung der Migliederbeitrage 2026 fegio
8. Wahlen
9. Verschiedenes
! zur

Unterizgen |etzten GV)
sind unter (Rubrik «Akluelless) einsehbar oder konnen bei der Spitex Regio Arth-
Goldau bezogen werdan. & der GV legen diase Unler Isga ebenfals aut

Rahmenprogramm: «Miini Friindin d Rosé»

Solo-Theaterstick gespielt von Jacqueline Beutler aus Goldau (www jacquelineneutiar.ch)
Marie-Rose abemimmt fur ein Jahr die «Boutiue Belle Roses. ein Roseniaden in einem kieinen Dorf in
Frankreich. Sie lernt viel Gber den nicht immer pflegeleichten Umgung mit den Rosen und Menschen der
Umgebung, sowie auch mit sich selbst und dem Alleinsein umzugehen.

Im Anschluss offerieren wir Ihnen einen Apéro, mit Unter-
stiitzung von Bawi-Tex AG.
Dla Veranstaltung ist offentlich und kostenlos, eine Idung ist daher nicht

lle Vereinsmilglieder, weiche den Jahresbeilrag bezahit haben

HERZLICHEN DANK fiir Mitgliederbeitrdge und Spenden!

Dcr Mmglledlmemag betragt CHF 40. fur Privatpersonen und CHF 100. fur Firmen. Mit Inrem Beitrag sind
GV stimmberechtigt. Beitrage, die den Mitgliederbeitrag Obersteigen, werden dem Spend

mnns gutgay:l\nahsl\ Sie emaglicnen damit ene Vieizani an Dienstielstungen, Taritverganstigungen und

Projekten far die Hilfe und Pflege zu Hause bzw. for Vereinsaktivitaten. Wir schatzen Ihre Solidaritat sefr.

Spitex Regio Arth-Goldau
Senneggstrasse 31, 6410 Goldau

T Telefon 041 859 14 00
SPITEX info@spitex-arth-goldau.ch | www spitex-arth-goldau.ch
Schwyzer Kantonalbank, 6431 Schuyz

Regio Arth-Goldau IBAN-Nr. CH94 0077 7008 5219 8133 0


https://www.spitex-arth-goldau.ch/Ueber-uns/Organisation-und-Verein/P3pPP/
https://www.spitex-arth-goldau.ch/files/LNE6ZDR/einladung.pdf
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Zentralschweizer Woche der Gesundheitsberufe 22 - 29.03.25

24.03.25

Die Spitex Regio Arth-Goldau organisiert im Rahmen der Zentralschweizer
Woche der Gesundheitsberufe personliche Laufbahnberatungen fir Wieder-
und Quereinsteiger/innen.

Sind Sie eine ausgebildete Pflegefachkraft, die nicht mehr im Beruf tatig ist?
Mochten Sie wieder einsteigen, wissen aber nicht, ob Sie es noch
draufhaben? Keine Panik! Die Spitex Regio Arth-Goldau unterstitzt
Interessierte dabei, ihr Wissen wieder auf den aktuellsten Stand zu bringen
und Sicherheit im pflegerischen Alltag zurtick zu gewinnen, auf Wunsch auch
mit Weiterbildungen.

Kommen Sie aus einer vollig anderen Branche und mdchten in den
Pflegeberuf umsteigen? Auch da gibt es viele Moglichkeiten!

Kommen Sie auf ein unverbindliches Gesprach bei uns vorbei. Wir freuen
uns auf Sie!

Wann: Freitag, 28.03.2025 zwischen 14:00 und 16:00 Uhr

Wo: Spitex Regio Arth-Goldau, Sonneggstrasse 31, Goldau.
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10.03.25

Neuer Ausbildungsverbund Innerschwyz

Im Oktober 2024 haben flnf Spitexorganisationen der Innerschwyz (Arth-
Goldau, Gersau, Sattel-Rothenthurm, Schwyz und Einsiedeln Ybrig Alpthal)
einen gemeinsamen Ausbildungsverbund ins Leben gerufen. Diese
Kooperation, entstanden aus dem Projekt Wege in die Zukunft (WiZ) des
Spitex Kantonalverbandes Kanton Schwyz, richtet sich an angehende
Fachpersonen Gesundheit (FaGe) sowie Pflegefachpersonen HF. Die
Kooperation ermdglicht den aktuell 18 Auszubildenden, umfangreiche
Praxiserfahrungen zu sammeln und verschiedene Arbeitsweisen
kennenzulernen. Zehn Berufsbildner*innen begleiten und coachen sie dabei,
tauschen sich regelmassig uUber neueste Entwicklungen aus und setzen
Ressourcen effizient ein.

Gemeinsame Werte wie Offenheit, Vertrauen, L&sungsorientierung und
Fortschritt sorgen dafir, dass Auszubildende rasch Fuss fassen und sich
bestmaoglich weiterentwickeln kbnnen.

In diesem Zusammenhang und Dank des Ausbildungsverbundes bildet die
Spitex Regio Arth-Goldau neu seit Januar 2025 zusatzlich
Pflegefachpersonen HF aus. Somit leistet die Spitex Regio Arth-Goldau im
Verbund einen wichtigen Beitrag zur Sicherung der Pflegequalitat und
Fachkréafteentwicklung in der Region.




27.01.2025
Neues Suchportal fur das Alter

Pro Senectute lanciert www.infosenior.ch, das neue Suchportal fur
Dienstleistungen im Alter, ein Angebot im Auftrag des Bundes. Es handelt
sich um eine kostenlose Plattform, auf welcher Seniorinnen und Senioren
sowie ihre Bezugspersonen schnell und unkompliziert moglichst alle
regionalen Angebote und Dienstleistungen fir ihr konkretes Anliegen finden
konnen. Die Themenbereiche kennen fast keine Grenzen: Hilfen zu Hause,
Freizeitaktivitdten, Beratungen, Betreuung und Pflege, Wohnen,
Gesundheit, Mobilitat und viele mehr.



https://www.infosenior.ch/
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Neue kostenlose Dienstleistung: Erziehungsberatung

22.01.2025

Der Familienalltag kann manchmal ganz schon anstrengend sein. Nicht
selten kommen Eltern an ihre Grenzen.

Dank der neuen Leistungsvereinbarung der Gemeinde Arth kdnnen Eltern
ab sofort von einer kostenlosen Erziehungsberatung profitieren. Dieses
Angebot entsteht in Zusammenarbeit mit dem Chindernetz Kanton Schwyz.

Bei den alltdglichen Themen in der Erziehung von Kindern bis in das
Kindergartenalter (wie z.B.: Trocken werden, Trotzphase, Erndhrung, Streit
und Eifersucht, usw.) unterstitzt und begleitet Sie gerne wie bis anhin
unsere Mutter- und Véaterberaterin, Daniela Roos.

Bei komplexen oder bei immer wiederkehrenden Konfliktsituationen (vom
Kleinkind bis zum Jugendlichen) kénnen sich die Eltern auf Empfehlung der
Mdutter- und Véaterberaterin oder direkt selbst an die Erziehungsberaterin
Claudia Furrer vom Chindernetz Kanton Schwyz wenden.

Ubrigens: Die Eltern aus der Gemeinde Lauerz kénnen schon langer von
dieser Erziehungsberatung Gebrauch machen.

Weitere Informationen entnehmen Sie dem Elyer.



https://chindernetz-sz.ch/wp-content/uploads/cn_schwyz_FlyerA5-Erziehungsberatung-print.pdf
https://chindernetz-sz.ch/

